Télesna vychova 9. tfida — Plan uciva do neurdcita...

Mili sportovci!!l ©

Kazdy den:

60 diepl s vyskokem

30 klika

60x sed, leh

min. 50 min. prochazka na Cerstvém vzduchu kazdy den
min. 60 min. vyjizdka na kole (3x tydné)

sprchujte se ve studené vodé, otuzujte se komplexné

udrzujte se v kondici, zachovejte zdravého ducha

Méjte se L. H.



