ZLAZY S VNITRNIM VYMESOVANIM
(= endokrinni soustava)
(= hormonalni soustava)
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Zlazy s vnitfnim vymeésovanim

- usti do krve maji cileny ucinek => jsou
- vytvari chem. latky nezastupitelné

maji vysokou ucinnost
=> k ¢innosti sta¢i malé mnozstvi

-spolu s nervovou

maji omezenou ucinnost

soustavou ridi ¢innost
organismu

umozinuji rast, vyvin, pohlavni
dospivani, rozmnozovani, atd.
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SiSinka - nadvések mozkovy

epifyza - podvések mozkovy

Brzlik
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nadvések mozkovy

podvések mozkovy
hypofyza

' brzlik (thymus)
pristitna téliska

nadledviny
slinivka brisni
pohlavni Zlazy:

- muz - 2 varlata
- Zena — 2 vajecniky
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Hypofyza (podvesek mozkovy)

STH = rUstovy hormon

dopamin = hormon stésti
oxytocin = stahy délohy, produkce mléka
morfin = hormon stesti
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Sidinka (nadvések mozkovy)

melatonin = fidi bdéni a spanek
vnitrni hodiny
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Stitna Zlaza

ulozena po stranach chrupavky
stitné (hrtan)

ke své Cinnosti potrebuje jod

Jeji hormony:

ovliviuji metabolismus
ovlivnuji telesny a dusevni vyvin
pri nedostatku — vole (struma)

kretenismus (slabomysiny)




Endemicky kretenismus

(anglicky endemic cretinism) - tento
vyraz pochazi z francouzského slova
crétin, tj. ,slabomysiny*. Pric¢ina: jedna
se 0 vyvojovou poruchu, ktera je
zpusobena vrozenou hypothyredzou
(nedostatecna funkce Stitné

Zlazy). Jednou z pri¢in mize byt
nedostatek jodu ve stravé matky béhem
téhotenstvi. Nedostatek jodu se
vyskytuje prakticky v celém svété.

Jak se projevuje endemicky
kretenismus - pfiznaky, projevy,
symptomatologie

» maly vzrust

* snizena inteligence, kdy jiz lehky
nedostatek jodu muze zpusobit snizeni
inteligencniho kvocientu o 5 stupna

* hluchonémost

» svalova ztuhlost (spasticita)

* problémy s motorikou (pohyby)




Pristitna téliska
- mala téliska (veétSinou Ctyri) po stranach stitné
zlazy
- Jejich hormony:

e Ridi hladinu vapniku v krvi (uvolfiuje vapnik z

kosti) Stitna f;u ' : fz' |
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Pristitnd %
téliska “~_§



Brzlik

- plné vyvinut jen v détstvi — v puberté zanika
- ulozen v dutiné hrudni — za hrudni kosti
- misto dozravani bilych krvinek = obranyschopnost

brzlik



Nadledvinky

- ulozeny pri hornim okraji ledvin
adrenalin a noradrenalin — prekonavani stresu
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prava nadledvinka

nadledvinka

leva ledvina

prava ledvina



Adrenalin — jak ptsobi?

RozSifuje cévy, aktivuje hladke
svalstvo.

Zvysuje krevni tlak a tep,
zrychluje srdeCni Cinnost.

Rozsifuje zornice, aktivuje
potni zlazy. A
Zvysuje hladinu cukru v krvi- =
energie.




Slinivka brisni

- UloZena v dutiné bfisni A -
- Produkuje travici enzymy

e Usti do tenkého streva 2L W stinivka biini

- Reguluje cukr v krvi:

tenkée strevo

* Inzulin snizuje hladinu cukru v krvi

* Glukagon pracuje obracene
- Porucha tvorby inzulinu = diabetes (cukrovka)



* Po jidle se cukry stravi — —_
a nasledné vstupuji do krevniho ST =
obéhu, ktery je dopravuje
do bunek.

INZULIN

* Nekteré bunky (svalové a
) potrebuji pomoct, aby i R —

cukr z krve vstoupil do nich, ' "T:,FD v;u;}f
a aby se mohl pouzit glukézy do bunék
na tvorbu energie. a jeji uchovavani

* Jatra potrebuji pomoc,
aby zacal proces uchovavani
glukozy ve formeé zasoby- glykogenu.



Endometrium

Vajecniky

- Ulozeny v panvi

- funkce:

1)tvorba vajicek

2) produkuji i zenské pohlavni hormony:
estrogen — umoznuje vznik zenskych
pohlavnich znaku (rist prsou, absence
ochlupeni, ukladani tuku, zenské chovani,
menstruaci)

progesteron — menstruacni cyklus, tehotenstvi



Varlata

funkce:

1) tVOrba Spermil’ (viz rozmnoZovaci soustava)
2) produkuji muzské pohlavni hormony:
e ovliviuji pohlavni znaky muzt

e nparust svalové hmoty
(testosteron)

e ochlupeni

e hrubnuti hlasu



Dokument —
nezkreslena véda

https://www.youtube.com/watch?v=E9HY2lgmgjc
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