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Kozni soustava




ochrana téla

umoznuje smyslové vnimani

je jednim z vylu€ovacich organi
pomdha udrzovat stalou télesnou
teplotu

je zdsobdrnou energie v podobé tuku

vlivem slunecniho zareni se v ni vytvari
vitamin D



Stavba kuze
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Stavba kuze

vlas (chlup)

1o STAVBA KUZE

zrohovatéla vrstva
zarodecna vrstva

hmatovy receptor

volna nervova zakonceni (bolest)

receptor chiadu

hladky sval (vzpfimovac chlupu)

potni zlaza

receptor tepla

_ receptor tlaku
mazova zlaza

vlasovy vacek
vlasova cibulka
nerv

cévy
podkozni tuk
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kliZe

* je tvorena nekolika
vrstvami plochych bunék

+ obsahuje kozni pigment
(melanin), ktery chrani
hloubéji ulozené buriky
pred Skodlivym UV

zarenim

1) Pokozka

+ je nejsvrchnéjsi vrstva
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Ve spodni vrstvé pokozky se buriky neustdle déli. Nové
bunky vytlacuji ty starsi smérem k povrchu. Starsi burnky
odumiraji a rohovati. Na povrchu pokozky se odlupuji v
podobé Supinek jako mrtvé bunky. 8



Pokozka

poskozena
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Rozryhovdni pokozky na dlanich a prstech
je charakteristické pro kazdého jedince.
Na povrchu kize vznikaji tzv. papilarni
linie, které tvori obrazce. Ty jsou pro
kazdou osobu zcela individualni
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obloucek smycka

ruzné typy obrazcu na posledmm
Clanku prstu




2) Skdra

chlup, vlas

zrohovatéla vrstva

\ kapka potu
H\h .
pokozka
hmatova t&liska\_ \
mazova zlaza ‘ Skara
potni Zlaza /
nervy N/
vlasova cibulka ﬁ
nervy | N
7~ / podkozni

cevy —-_.-_.._fj vazivo "




2) Skdra

* je vazivova tkdn zajist'ujici pruznost a
pevnost kuze

- vyristaji z ni chlupy, vlasy, nehty, oboéi a
rasy
* nachdzeji se v ni krevni vldsecnice

+ obsahuje potni Zldzy (nejvice v podpaZi, na
Cele, dlanich a ploskdch noh)

* mazove zlazy (Usti do vlasovych a chlupovych
vaéku)

- smyslova téliska (na vnimani tepla, chladu,
doteku, bolesti)
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2) Skdra - prostiredni ¢dst

Smyslova téliska
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Zldzy $kdry maji péry v pokozce.
Kdyz jsou vyvody silné zvétsene,
vypadaji jako kradter sopky.







3) Podkozni vazivo - spodni

cast

» zdsoba energie a tepelna izolacni
vrstva

Podivejte se na rozdil, co mize detoxifikace tukovych bunék udélat s celulitidou

Celulitida -
S - Bez celulitidy

Tukove buriky
plné toxind
zplasobujic
celulitidu
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- je nejspodnéjsi vrstva kize
+ obsahuje tukové bunky které slouzi jako

zdsoba energie a tepelna izolacni
vrstva

» v podkoznim jsou i hmatova téliska
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1) Mechanické - odreniny, rany
2) Tepelné - popdleniny, omrzliny
3) Chemické - poleptani

4) Dédicné
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Mechanické poskozeni




Tepelné poskozeni

Klasifikace popalenin

Podle stupnée zavaznosty:

. stupeni = ERYTEM (zarudnuti)
a. stupen = PUCHYRE

b. stuper = PRISKVAR

|. stupen = NEKROZA

Podle hloubky:

Popaleniny POVRCHNI — odpovidaji |. aZ lla. stupni
Popaleniny HLUBOKE — odpovidaji llb. aZ Ill. stupni

Komenského Nam. 950
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Stupne popalenin

.:t'.,-? e Popalenina
.tfiﬁﬁ«m prvniho stupne

Popalenina
druhého stupné

Popalenina
tretiho a
Ctvrtého stupné

Upraveno dle #AIDAM.,2008



Popaleniny II.B stupné -hluboke pokozent, je bolestive, spodni koZni vrstva je zpocatku Cervena, pozdé
bledne a mohou s& na ni vyskytnout drobné Zervené tefky (petechie). Po zhojent vétdinou zdstava na ki

jizva.

Batole opafene horkou kdvou
5 rozsghem 15% télesncho povrchu

Rozsdhle opareni na 25% télesneho povrchu
Zplisobend pddem do horke tekuting

PFi lll. stupni popdleni je kiZe postiZena v celé své tloustce a je tedy mriva, vEetné nervovych zakonZeni.
PostiZena kife neboli a mife mit b&lavou nebo Sernou barvu. K lEEent je nutna operace (nekrektomi a
autotransplantace).

Popdleni lil. stupné na ruce batolete, zplisobend poFdrem v byté
: it

\

Popdleni I, stupné v oblasti dutiny Gstni a rid, zpisobeng elektrickym proudem, Dité pfekousio elektricky
drat 5 napétim 220V



Zasady prvni pomoci

Pri popaleni:
» Uhasime ohen, vyprostime zraneneho a
zavolame lékarskou pomoc. 1 5 5

x| e Odév prisSkvareny ke kuzi nestrhavame.

» Odstranime zaskrt'ujici Casti odévu.

» Pri casteCnem poraneni obliCeje, krku
a rukou, postizena mista chladime pitnou
vodou do 15°C, ne déle nez 20 min.




PP pri popdleninach

1) zabranit dalSimu pusobeni tepla
2) chladit

3) sterilni kryti rany (nejlépe original zdravotnickym materialem, improvizované
prezehlenym kapesnikem)
4) fixace oSetfené koncCetiny

- l.stupen neni tfeba kryt, pouze dostatecné chladime

- puchyfe nikdy nepropichujeme, pfiSkvary (odév, dehet) nestrhavat, na volném
okraji odstrihnout

- ranu nikdy nezasypavat ani nemazat

- poranéné oci, nos, usta vyplachovat borovou vodou

- pfi sterilnim kryti rukou je nutné mezi prsty vlozit tzv. zalozky z gazy

- vzdy je nutna kontrola zivotnich funkci

- u rozsahlejSich popalenin vzdy provadime protiSokova opatreni
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Onemochéni kuze

Ekzém, bradavice, opar, lupénka, akné
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NejCastéji se akné objevuje na tvafi, ramenou, zadech a hrudi. V téchto mistech je
totiz kuze s velmi vysokou hustotou folikult a v obdobi dospivani (puberty) jsou to
pravé muzi, ktefi timto onemocnénim trpi vice nez zeny. MuZzi na akné trpi vice i z
toho dlvodu, Ze jejich organismus produkuje v nadledvinkach a muzskych
pohlavnich zlazach hormon androgen, ktery ucpava vyvody mazovych zlaz a tim
zaCne mazova zlaza produkovat vice mazu, vytvari se tak vhodné prostredi pro
bakterie, plet se vice masti a vznika bolavy, hnisavy uhfik. 26



‘ PROCES VZNIKU AKNE
Akné vznika v disledku zvgSeng aktivity mazovych Zlaz,
ucpani pord a pomnoZzovani bakteril pokoZky.

. Zdravy folikul.

2. Kanalek ucpany odumfelgmi burikami, ve folikulu se
zating kumulovat maz.

3. Dochazi k pomnoZovani anaerobnich bakterii, folikul
se zaniti.

4. Folikul praskne a zanét se muZe rozsifit | do okolni

tkané.
E'LI | .
27
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Nemoc motylich kridel

se projevuje tvorbou puchyru pfedevsim v mistech ¢astého kontaktu, jako
jsou plosky nohou a dlané, ohyby kloubU, v mistech tfeni obleceni
dédiéna

nelécitelna
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albinismus

Albinismus je barevna odchylka Zivych organismu, zpusobena
poruchou tvorby barviva melaninu.

Charakteristickymi znaky lidi (tzv. albinu) je bila kuze, ktera se zda az prihledna, velmi
svétlé vlasy i ochlupeni a nékdy i nebarevnost duhovky.
Albinismus je velmi vzacny, muze se vSak projevit u kteréhokoliv zivo€iSného druhu.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Melanin
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%BEe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlas
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ochlupen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duhovka_(oko)




tetovani

» Tetovani (slang./hov. kérka) je urcity
druh kresby, pri které jsou vpichovany
pomoci tetovaci jehly, tetovaci pistole
¢dstecky inkoustu nebo jiného barviva
pod kuzi ¢lovéka

+ Tetovdni provddi tatér (slang. kérkarl) v
tetovacim studiu

+ Tetovdni je jen jednou ze zndmych
forem tzv. skarifikace, tj. kultu
umeleckého zkraslovani téla.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Skarifikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A9_t%C4%9Blo

Tetovani - rizika

o Takovym rizikem muze byt napfr. infekce,
alergie, stresova nebo fobicka reakce
nebo ruzné nemoci, jako je napr.
Zloutenka ¢i AIDS.

 Tato rizika jsou ve znacne mire
redukovana pouzivanim |

rukavic a sterilnich jehel.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Infek%C4%8Dn%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alergie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stres
http://cs.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3bie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDloutenka
http://cs.wikipedia.org/wiki/AIDS

Tetovadni - odstranéni

1) zbrouseni (vybrus)

2) cover up (prekryti tetovani jinym
tetovanim)

3) vyriznuti tetovani skalpelem

e vznikaji jizvy

4) laserového odstraneni




Opakovani 1
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/40/Urinary_system.gif
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/40/Urinary_system.gif

Opakovani
Popis stavbu kize
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Pokozka
Skéra
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Vzprimovac vlasu
Vlasova cibulka
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potni zldza
Krevni vlasecnice

10. Chlup(vlas)
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